
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

1 - 4 КЛАССОВ НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД ПО МБОУ СОШ № 45  

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 
 

Настоящий учебный план определяет объѐм учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам, а также включает в себя план 

внеурочной деятельности образовательного учреждения. 

Учебный план разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября  

2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный номер 17785); 

- примерной основной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом министра образования Московской области от 

26.05.2015 № 2758 «Об утверждении Регионального базисного учебного плана для 

государственных образовательных организаций в Московской области, реализующих 

программы основного общего и среднего общего образования на 2015 – 2016 учебный 

год». 

- ФГОС начального, основного общего образования в новой редакции от 

31.12.2015 г., утвержденные Приказом Минобрнауки России № 1577. 

Обучение в I, II, III, IV   классах осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5 - дневной учебной неделе (1 класс),  

6 – дневной (2 - 4 классы) и только в первую смену; 

- в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока  

по 35 минут каждый,  в январе - мае – по 4 урока по 45 минут каждый);  

- во 2 – 4 классах урок - 45 минут; 

- обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; 

- вводятся дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

- в 1-х классах 4-ый урок проходит в нестандартной форме (игра,  

урок-путешествие, урок-соревнование, урок-сказка и т.д.) 

Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 рекомендовано проводить не менее 3-х 

уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально 

допустимой недельной нагрузки, а также включать для увеличения двигательной 

активности обучающихся в учебные планы предметы двигательно-активного 

характера (хореография, ритмика, современные и бальные танцы, обучение 

традиционным и национальным спортивным играм). 

Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей  

с ограниченными возможностями здоровья) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели, во 2 – 4 классах  

– 34 недели. 



Во 2-ых классах за счет часов компонента образовательного учреждения  

с целью формирования интереса к русскому языку, математике, иностранному 

языку добавлено по 1 часу в неделю на изучение данных предметов.  

В 3 классах на изучение математики, иностранного языка добавлен по 1 часу в 

неделю из часов, формируемых образовательным учреждением.  

В 4 – ых классах из часов, формируемых участниками образовательного 

процесса, добавлено по 1 часу на изучение русского языка, иностранного языка, 

математики.  

В рамках изучения предмета «Окружающий мир» (2 часа в неделю)  

в начальной школе  предусмотрены часы в пределах учебного времени на изучение 

правил дорожного движения.  

В рамках ФГОС НОО предмет "Основы религиозной культуры и светской 

этики" изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю и является обязательным 

учебным предметом. 

Изучение курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 1 – 3 

классах осуществляется за счѐт часов внеурочной деятельности, в 4 классе учебный 

план предусматривает 1 час в неделю - по выбору обучающихся или по выбору  

их родителей (законных представителей) изучаются основы православной 

культуры, основы исламской культуры, основы буддийской культуры, основы 

иудейской культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской 

этики. 

Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ)», направлен на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучается в 3 – 4 классах в качестве учебного модуля в рамках 

учебного предмета «Технология».  

Учащиеся 2 - 4 классов занимаются по программе общеобразовательной 

школы с углубленным изучением иностранного языка (английский, французский). 

МБОУ СОШ № 45 в 1 – 4 – ых классах работает в соответствии с ФГОС. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАК УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

5-11 КЛАССОВ НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД ПО МБОУ СОШ № 45 

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 
 

Настоящий учебный план определяет объѐм учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам образовательного учреждения. 

Учебный план разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции); 

- приказа Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 

№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

- приказа министра образования Московской области от 24.05.2017 № 1597  

«Об утверждении учебного плана для государственных образовательных 

организаций Московской области, муниципальных и частных образовательных 

организаций  

в Московской области, реализующих программы основного общего и среднего 

общего образования, на 2017 – 2018 учебный год». 

- ФГОС начального, основного общего образования в новой редакции от 

31.12.2015 г., утвержденные Приказом Минобрнауки России № 1577. 

Актуальность программы на современном этапе развития школы 

определяется прежде всего тем, что полученные знания формируют умения  

и навыки создавать собственные высказывания. Представленный учебный план 

призван помочь учителю подготовить учащихся к написанию сочинения-

рассуждения, предусмотренного требованиями итоговой аттестации в 9 (ОГЭ) и 11 

(ЕГЭ) классах. 

Цели данной программы: 

- научить школьников создавать устные и письменные речевые высказывания на 

основе прочитанного текста; 

- сформировать у обучающихся навыки, необходимые для благополучной сдачи 

экзамена по русскому языку; 

- способствовать интеллектуальному развитию ученика; 

- оказать выпускнику помощь в формировании нравственной позиции. 

Задачи образовательной области. 

Теоретические: 

- освоение знаний о языке и речи: литературных нормах, видах речевой 

деятельности, функциональных стилях русской речи, стилистических ресурсах 

языка; 

- формирование понятий о нравственной стороне речевой деятельности  

и речевом этикете. 

Развивающие: 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, логики мышления; 

- развитие речевой культуры, бережного и сознательного отношения  

к языку. 

Практические: 

- совершенствование коммуникативных умений; 

- овладение навыками лингвистического, стилистического анализа текста; 



- формирование умений и навыков адекватно передавать содержание текста, 

определять авторскую позицию, выражать собственное мнение по заявленной 

проблеме, подбирать убедительные доказательства своей точки зрения, 

- рецензирование и редактирование текста, 

- применение полученных знаний в работе над разнообразной устной  

и письменной информацией. 

Воспитательные: 

- воспитание сознательного отношения к языку как явлению культуры,  

основному средству общения и получения знаний, 

- воспитание любви и неподдельного интереса к родному языку, 

- воспитание требовательности к себе, объективности в самооценке. 

Доминирующей идеей курса является формирование у учащихся высокой 

коммуникативной, лингвистической, языковой, эстетической и нравственной 

компетенции. Отбор литературного материала для формирования навыков 

филологического анализа соотнесен с требованиями государственного стандарта 

общего образования. Практическая направленность курса проявляется в том, что 

теоретический материал постигается учащимися через опыт анализа текста, при 

этом особое внимание уделяется развитию устной и письменной монологической 

речи. 

Программа базируется на межпредметных связях с литературой, историей, 

экологией, риторикой, что призвано способствовать более глубокому усвоению 

основного учебного материала. Данная программа по своему содержанию тесно 

связана с внеучебной (внеурочной) деятельностью учащихся: с элективными 

курсами по риторике, стилистике, культуре речи, с факультативными курсами 7-8 

классов, а также с внеклассными мероприятиями, проводимых в форме диспутов, 

олимпиад, исследовательской деятельности, индивидуальных и групповых 

консультаций. 

Отбор предлагаемых для анализа текстов осуществлен с точки зрения 

нравственного и эстетического воспитания старшеклассников. Варианты заданий, 

подбор упражнений позволяют учителю использовать данный материал  

в зависимости от психолого-педагогических особенностей класса, группы 

учащихся или отдельно взятого ученика. 

По решению органов местного самоуправления муниципальных образований 

Московской области, осуществляющих управление в сфере образования, 

продолжительность учебного года может быть изменена в пределах от 34 до 37 

учебных недель. Продолжительность урока – 45 минут. 

Учащиеся 5 – 11 классов обучаются по шестидневной рабочей неделе.  

В 5–9 – ых классах все предметы ведутся согласно ФГОС. 

При реализации Регионального базисного учебного плана МБОУ школа № 45 

использует учебники, учебные пособия, входящие в Перечень учебников согласно 

приказом Минобрнауки России от 21 апреля 2016 г. № 459 (имеется приказ по 

МБОУ СОШ № 45). 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классах 6 часов (5 часов дано 

из основной части и дополнительно 1 час добавлен из компонента образовательной 

организации),  в 6 классах - 6 часов, в 7 классах – 4 часа в неделю, по 4 часа  

в неделю в 8 классах – 3 часа, 3 часа в неделю в 9 классах (2 часа  

из обязательной части и 1 час добавлен из компонента образовательной 

организации). В 10, 11 классах на русский язык отведено по 1 часу. Увеличение 

часов изучения «Русского языка» обусловлено целью формирования 



лингвистического мышления, повышения речевой и языковой культуры, развития 

языковой рефлексии, усиления интереса к изучению русского языка. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 5, 6 классах по 3 часа в неделю;  

в 7, 8 классах - 3 часа (2 часа из обязательной части и 1 час добавлен из компонента 

образовательной организации), В 9-ых классах – 3 часа, с целью развития речи в 9б 

классе добавлен 1 час за счѐт часов вариативной части.  В 10, 11 класса на изучение 

литературы отведено 5 часов из вариативной части. Кроме того в 10 классе введен 

элективный курс «Анализ художественного текста» - 1 час.  

Сформулированные в стандарте цели литературного образования в основной 

школе сгруппированы в четыре смысловых блока: воспитание, развитие, освоение 

знаний, овладение умениями. При этом последовательность целей не указывает  

на их иерархию, т.е. все цели являются равноценными по значимости. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается с 5 – 9 классы по 3 часа  

в неделю. В связи со статусом школы «углублѐнное изучение иностранного языка» 

в 9а классе добавлены 2 часа на элективный курс по второму иностранному языку. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5, 6 классах по 5 часов в неделю. 

Предмет «Алгебра» в 7-9 классах изучается по 3 часа. В 10 классе – «Алгебра и 

начала анализа» изучается 3 часа (2 – инвариантная часть, 1 час – вариативная 

часть). В 11 -  классе «Алгебра и начала анализа» изучается 2 часа. «Геометрия» 

изучается в 7-11 классах по 2 часа в неделю,  

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7,8,10,11 – ых классах по 1 

часу в неделю, в 9 – ых классах 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физика» изучается в 7 -8, 10-11 –ых классах по два часа в 

неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, кроме того в 11 классе ведѐтся учебный 

предмет «Астрономия» - 1 час за счѐт компонента образовательной организации. 

 Учебный предмет «Обществознание» изучается с 5 по 9 класс по 1 часу  

в неделю, в 10, 11-ых – 2 часа и является интегрированным, в построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

На предмет «История» в 5 – 8 классах отводится по 2 часа в неделю, в целях 

получения более глубоких знаний по данному предмету в 9-ых классах – 3 часа (на 

изучение «Истории» отводится 2 часа. В 10 классе «История» изучается 2 часа 

(Инвариантная часть). В 11 классе «История» - 2 часа. 

Учебный предмет «География» изучается с 5 класса:  5 - 7 ,10, 11 классах — по 

1 часу в неделю, в 8 – 9 классах по 2 часа.  

Учебный предмет «Биология» изучается в 5, 6, 10, 11 классах  - 1 час в неделю,  

в 7 – 9 классах по 2 часа в неделю. С целью развития интереса к биологии  

из компонента образовательной организации в 6-7 – ых классах добавлен 1 час. 

Учебный предмет «Искусство» изучается в 5 - 7 классах как отдельные 

учебные предметы «Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка»  

(1 час в неделю). В 8  классе учебный предмет «Искусство (музыка и ИЗО)» 

изучается по одному часу в неделю и является интегрированным.  

 Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

в 5 -х классах осуществляется за счѐт часов внеурочной деятельности. Предметная 

область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) ОРКСЭ начальной школы. 

 В 8 - ых классах ведѐтся изучение предмета «Духовное краеведение 

Подмосковья» (1 час в неделю), из компонента, формируемого участниками 

образовательного процесса. Данный курс обеспечивается учебным пособием:  



Л.Л. Шевченко «Духовное краеведение Подмосковья» – 8-9 классы. В остальных 

классах интегрированный предмет «Краеведение» преподается в рамках учебных 

модулей «Биология» и «География». 

  Учебный предмет «Технология» изучается в 5 – 7 классах по 2 часа в неделю,  

в 8 классе  -  1 час в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ) 

изучается в 8 – 11 классах по 1 часу в неделю. В связи с необходимостью обучения 

учащихся умениям действовать в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; использовать средства индивидуальной  

и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим  

в 5 – 7 классах на изучение данного предмета отводится 1 час из части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

«Физическая культура» изучается в 5 – 11 классах по 3 часа в неделю. 

Принцип построения учебного плана в 10, 11 классах основан на идее 

двухуровневого – базового и профильного – образования, выделены 

дополнительные часы для развития содержания учебных предметов на базовом 

уровне за счет часов компонента образовательного учреждения. Учащиеся 10, 11 

классов обучаются по  учебному плану профильного обучения «Филология». 

Профильное обучение ведѐтся по программе «Филологический профиль». Для 

комплектования учебного плана по профильному обучению в 10, 11  классах был 

взят за основу федеральный компонент базисного учебного плана.  

Рабочие программы по предметам  рассмотрены на заседаниях предметных 

кафедр, согласованы с заместителями по УВР и утверждены директором школы. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Физическая культура» (10, 11 классы), «Технология» (5 – 11 классы), 

«Информатика и ИКТ» осуществляется деление классов на 2 группы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 


